Jeden Tag eine
BET warme Mahlzeit!

Fiir alle, die nicht téglich

am Herd stehen wollen

oder kannen, gibt es

_Essen auf Ridern Nordhessen”.

Immer warm ins Haus gebracht!

Sie haben die Wahl: Eins von vier verschiedenen, schmack-
haften Hauptgerichten oder einen Eintopf, dazu wahlweise
Suppe, Salat oder Dessert, wird lhnen jeden Tag tellerfertig
und dampfend ins Haus gebracht. Dafiir sorgen die freund-
lichen und zuverldssigen Servicekrdfte, die bei Ihnen Tag fiir
Tag kurz vorbeischauen.

Auch an den Wochenenden miissen Sie auf den Service nicht
verzichten. ,Essen auf Réidern Nordhessen” bringt jeden Tag
genau das warm auf den Tisch, was lhnen am besten schmeckt
und bekommt: abwechslungsreiche Normalkost, diabetikerge-
eignete Kost oder Schonkost.

Seniorengerechte Kost nach DGE

Diese Meniischiene ist eine Kostform, die sich speziell an den
Referenzwerten der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung (DGE)
fur eine ausgewogene Seniorenerndhrung orientiert. Es handelt
sich hier um einen berechneten Wochenplan in Einbeziehung der
téiglichen Vorsuppe und des Tagesdesserts. Bei Eintopf ist keine
Vorsuppe berechnet.

Die Gerichte sind weitestgehend gut vertréglich, eine ausreichen-
de Kalorienzufuhr ist ebenso sichergestellt wie die Versorgung mit
den wichtigsten Vitaminen und Mineralstoffen. Sie finden daher
ofter vegetarische Gerichte, die Fleischportionen sind maglicher-
weise kleiner, als Sie es bisher gewohnt sind.

Mit diesem Angebot tragen wir nur einen kleinen Beitrag zu lhrer
vollwertigen Ernéhrung bei. Sie sollten zudem die , 10 Regeln der
DGE fir eine vollwertige Ernéhrung” beachten. Informationen
hierzu erhalten Sie ausschlieBlich Gber die Deutsche Gesellschaft
for Ernghrung.

Passierte Kost

Immer &fter werden wir nach passierter Kost fir unsere Géiste mit
Kau- und Schluckstdrungen gefragt. Wir haben daher aus unse-
rem Standardangebot eine ,passierte Kost” abgeleitet, die aus
Gerichten besteht, die besonders gut zum ,passieren” geeignet
sind und die in Geschmack und Aussehen méglichst wenig beein-
tréichtigt werden.

Diabetikerkost

Viele Gerichte aus unserem Speiseplan sind fir die Ernéhrung
von Diabetikern geeignet. Wir haben deshalb die entsprechende
spezielle Meniilinie aufgegeben und statt dessen die geeigneten
Menis mit Diabetiker geeignet gekennzeichnet, um eine méglichst
breit gefdcherte Auswahl bieten zu kdnnen.

Essen auf Riidern Nordhessen

Tel.: 018 03/24 84 27 (9 Cent pro Minute)
Fax: 056 81/71 01 80

Montag bis Donnerstag von 8:00 bis 16:00 Uhr
Freitag von 8:00 bis 13:00 Uhr
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