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Vegetarische Kost

5,45 €

[ .o
Gefiilltes Kraut
Buttersauce und
Salzkartoffeln
(1,5,9,10,13,14,
16,19,23) 4,0 BE
Diabetiker geeignet

™

Vollkost 2

545 €

[_] Héhnchenschnitzel paniert
Gefligelrahmsauce,
Mischgemiise gebunden
und Salzkartoffeln
(5,9,10,13,16,18,23)

5,6 BE

Gefliigelleber

mit Apfel-Zwiebelsauce,
Rotkohl und Piree
(1,3,7,9,10,13,16,

["1 3 FleischkloBchen
Rahmschwarzwurzeln
und Salzkartoffeln
3,5,9,10,13,16,19,23)

18,23) 5,1 BE 4,2 BE
Diabetiker geeignet
Kasselernackenbraten [[] Putenragout “indisch”

mit Pfirsichen,

dazu Gemiisereis
(1,9,13,14,16,18,23)
5,1 BE

Kasselersauce,

Saverkraut u. Salzkartoffeln
(1,2,3,4,5,9,

13,16,19) 3,9 BE

Diabetiker geeignet

Mettenden

Griinkohl

und Salzkartoffeln
(1,2,3,4,5,6,10,16,19)
3,0 BE

Diabetiker geeignet

[[1 Gekochter Schweinekamm
Senfsauce, Wirsinggemiise
und Salzkartoffeln
(1,2,3,4,5,10,13,14,
16,19) 3,5 BE

Diabetiker geeignet

Gekochtes Rindfleisch
Meerrettichsauce, bunte
Gemusemischung und
Salzkartoffeln (1,3,5,7,8,
10,12,13,16) 3,6 BE

Diabetiker geeignet

Hokifilet “Miillerin Art”
Krautersauce

und Bechamelkartoffeln
(1,2,3,4,5,8,9,10,13,16,
18,19,20,23) 3,5 BE

Diabetiker geeignet

P ] g ™
Nackensteak [_] Hiihnchen Cordon hleu
Jagersauce Gefligelrahmsauce,
und Spétzle Erbsengemiise natur

(1,2,3,4,9,10,13,14,
16,19,23) 4,5 BE

Diabetiker geeignet

und Salzkartoffeln
(1,2,5,9,10,13,
16,18.23) 7,3 BE

n
Schweineschnitzel paniert
Rahmsauce,

Rosenkohl gebunden

und Salzkartoffeln

Kaisergemise
und Spiralnudeln
(1,9,10,13,14,16,23)

(1,2,3,4,5,9,10,13,16,19) 5,5 BE
5,2 BE
. -
. Es handelt sich er ,SENIOR OST DGE” um
QY| berechneten Wochenplan, in Einbeziehung der mit dem
nee| Weitere Informatiol mseitig

T e . W =
[T Ungarisches Rindsgoulasch [1 Waldpilzragout

545 €

] Gemiiseauflauf
Bechamelsauce
und Salzkartoffeln
(5,9,10,13,16,23)
4,5 BE

Diabetiker geeignet

[ Paprikaschote

vegetarisch
Paprikasauce und Reis
(1,7,9,13,16,23)

6,7 BE

[] Hirse-Kéise-Medaillon
Kohlrabigemiise
und Kartoffeln
(5,9,10,13,16,23)
3,3 BE

Diabetiker geeignet

[ Vollkorn-Spaghetti
mit geriebenem Kase
und Tomatensauce
(1,9,10,16)

6,8 BE

| Eierfrikassee
(mit Erbsen und Mohren)
und Salzkartoffeln
(1,5,9,10,13,14,16,23)
3,6 BE
Diabetiker geeignet
e

[ Apfelpfannkuchen

mit Rosinen,

dazu Vanillesauce

(1,9,10,16,23) 6,7 BE

O

und KartoffelkloBe
(1,5,10,13,16,18)
4,8 BE

erD‘gb

nach den Referenzwh
Logo gekennzeichneten Gerichte.

Seniorenkost DGE*
5,45 € |:T:|

["] Milchreis
mit Schattenmorellen
(10) 7,4 BE

[ Putenschnitzel natur
Gefligelsauce, Zucchini-
gemiise und Kartoffeln
(1,5,9,10,13,16,18,23)
3,7 BE

Diabetiker geeignet

["] Gabelspaghetti
mit Gemise-Sahne-Sauce
und Selleriesalat
(1,7,9,10,13,16,23)
8,2 BE

[1 Veget. Bratwurst
Bratensauce, Karotten-
gemiise natur u. Kartoffel-
puree (1,3,9,10,13,
14,16,23) 4,1 BE

Diabetiker geeignet

[ Tilapiafischfilet natur
Krautersauce
und Tomatenreis
(1,10,13,16,18,20)
3,4 BE

Diabetiker geeignet

["] Rindfleischeintopf
mit Nudeln
und 1 Scheibe Vollkornbrot
(4,9,13,16,23) 2,5 BE

Diabetiker geeignet

"1 Lammrollbraten
Thymiansauce,
Prinzessbohnen
und Kartoffeln
(1,5,9,13,16) 3,6 BE

Diabetiker geeignet

1 milt Craficgallaiechoneed, 167

. b

Passierte Kost™
6,00 €

[ Gefilltes Kraut passiert
in Buttersauce und
Kartoffelpiree
(1,3,9,10,13,14,
16,19,23) 3,8 BE

Diabetiker geeignet
= prww = - ——— =y

[ Putenschnitzel passiert
in Gefligelsauce,
Zucchinigemisepiree und
Kartoffelpiree (1,3,9,10,
13,16,18,23) 3,7 BE

Diabetiker geeignet

[ Kasselerbraten passiert
in Kasselersauce,
Saverkraut passiert und
Kartoffelpiree (1,2,3,4,9,
10,13,16,19) 3,7 BE

Diabetiker geeignet

[T Gekochter Schweinekamm

passiert in Senfsauce,
Rahmwirsingpiiree und
Kartoffelbrei (1,2,3,4,10,
13,14,16,19) 3,3 BE
Diabetiker geeignet

[ Tilapiafischfilet passiert
in Krdutersauce, bunte
Gemisemischung und
Kartoffelpiree (1,3,10,
13,16,18,20) 3,3 BE

Diabetiker geeignet

[ Erbseneintopf
mit Bockwurst
passiert
(2,3,4,5,13,16,19)
,3 BE

Diabetiker geeignet

[1 Lammrollbraten passiert
in Thymiansauce,
Bohnenmus
und Kartoffelpiiree

(1,3,9,10,13,16) 3,6 BE
Diabetiker geeignet
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Tageseinfopf  Suppe Dessert

4,35 € 0,65 € 0,65 €
[ 1 Schnippelbohnen- [ | Gemiisecreme- || Frucht-

eintopf suppe joghurt

mit Kasseler (10,13,16)

(2,3,4,5,10,13, 0,6 BE

16,19) 1,7 BE \id 0

Diabetiker geeignet Diabetiker geeignet -
[1 Kohlrabieintopf [[]1 Nudelsuppe 1 Kirsch-

mit Fleischklof3chen (4,9,13,23) kompo"
(1,2,3,4,5,9,10, 0,2 BE

13,16,19,23)

2,7 BE %] E
Diabetiker geeignet Diabetiker geeignet ,_’E

i o)

[ Goulaschsuppe ["] Broccolicreme- [ ] Frucht-
“ungarisch” suppe quark
(2,3,4,5,9,10,13, (4,8,9,10,16)
14,16,19,23) 0,8 BE
21 4BE lg:‘

Diabetiker geeignet Diabetiker geeignet

["] FleischkloBchen- [ ] Banane
suppe
(4,9,23) 0,8 BE

[ Tomaten-Reis-Topf
“Italienische Art”
(10,13,16)
S8iBE

Diabetiker geeignet
| T—

[ Wirsing- ["] Kohlrabicreme-  [] Butter-
Kartoffeleintopf suppe milch-
mit Schweinefleisch (10,13,1¢) dessert
[1,2,3,4:521.0 135 0,6 BE 0
16,19) 1,4 BE bt l_‘,.Tﬂ
Diabetiker geeignet Diabetiker geeignet &

T Ny TR

["] Erbseneintopf [7] Petersilien- [] Frucht-
mit Bockwurst suppe mit iaghurt
(2,3,4,513, Tomatenwiirfel
16,19) 4,3 BE (10,13,16)

0,6 BE
§ 0
Diabetiker geeignet Diabetiker geeignet Eﬁl
.

[[] Steckriibeneintopf [ Spargel- [ Obst
mit Kartoffeln cremesuppe sa’a'
(123450013, | BE0

12,9,4,0,10,15, 0,8 BE
16,19) 2,2 BE @
Diabetiker geeignet Diabetiker geeignet &

o b il

e
1 Frischer Salat

Safar

1,50 €

[ Frischer Salat
der Saison
mit Schmand-
dressing

[T Frischer Salat
der Saison
mit Essig-Ol-
Dressing

[

["] Frischer Salat :

der Saison
mit Joghurt-
dressing

[ Frischer Salat [

der Saison
mit Schmand-
dressing

[ Frischer Salat

der Saison
mit Essig-Ol-

Dressing
W |

[ ] Frischer Salat
der Saison
mit Joghurt-
dressing

der Saison
mit Essig-Ol-
Dressing





